
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

  

  

 

  

 

元旦に、毎年恒例のおせち料理が出ました。 

いつもとは違う豪華な料理にとても喜んでい

ました。 

 

1 月 1 日(木)  

今年のテーマは『夢と希望を持って過ごせるように』です。 

施設長の新年の挨拶から始まり、職員によるピアノ演奏と 

エアお琴を披露。 

皆さんで新しい年の始まりを、明るい気持ちで迎える事が 

出来ました。 

元旦の創作活動で羽子板を作成しました。 

綺麗な作品に仕上がり、皆さん世界に一つの 

羽子板でお正月を迎えました。 

令和８年２月発行 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 

【ホームページアドレス http：//mikinosono.sakura.ne.jp/】      発行 令和 8 年 2 月 

１月５日(月)～１月１０日(土)の間、今年も施設

内に美樹の園神社を作り、初詣を行いました。寒い

中、神様の前になると皆さん真剣な表情で、お参りし

ていました。 

午後からは新春ゲーム大会を行い皆さんと初笑い

し楽しみました。 

１月２７日（火）は毎月行っている、フラワーアレンジ教室の日でした。 

お手本を見ながら、皆さん思い思いに作り進めます。 

個性豊かな素敵な作品が完成しました。 

 

 

１月５日(月) 

新年のお祝いに花籠御膳を食べました。

くす玉を割るゲームでは１本だけくす玉が

割れる紐があり、互いに紐を引いて誰が割

るかを競いました。 


