
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年11月発行 

《老健美樹の園まつり》 

 １０月１１日(土)老健の一大イベントを開催しました。 

毎年恒例の屋台はいなり寿司や焼きそば、おでん等があり、好きなメ

ニューを選んでたくさん食べました。射的やモグラたたき等のゲーム

をご利用者、ご家族と共にとても喜ばれていました。 

 １０月２９日(水）にグループホームとデイサービスで合同運動会を行いました。 

ハロウィンが近いので、ご利用者も職員もみんなで仮装しながら大盛り上がり！ 

「みんなで運動すると楽しいね」と熱中していました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 

【ホームページアドレス http：//mikinosono.sakura.ne.jp/】      発行 令和７年１１月 

 １０月６日(月)から１０月１１日(土)まで、秋の運動

会を行いました。玉入れやスプーンリレーを行い、

チーム一丸となって声を掛け合いながら、一致団

結して競技に挑みました。 

 １０月１５日(水) 

道の駅『山愛の里』にドライブに出かけました。 

昼食は地元の食材を使った定食を食べて、お腹

いっぱい。食事の後は、物産展で１０円の掘り出し

物をみんなで探しました。 

 １０月２２日(水)は、クッキングの日。 

おやつの時間に、職員の作った 

カボチャプリンを食べました。 

「あっさりしておいしいね」「旬の味は 

いいね」と、笑顔が溢れました。 


