
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も７月７日から７月１２日まで、流しそうめんをし

ました。竹の上をさらさらと流れる冷たいそうめんを堪

能しました。 

「もうええわぁ」と言いながらも「もう一杯だけ食べよ

か」と箸がすすみます。 

また、来年もお楽しみに！！ 

 

７月７日おやつ時間に七夕クッキングを行いました。

七夕にちなんだ、そうめんと梅昆布茶で七夕祭りをお

祝いしました。 

７月９日から一週間、恒例の流しそうめんをしまし

た。青竹の中を流れるそうめんに、「毎年楽しみにし

てるのよ」「ええ味してるわぁ」と、大盛況！！ 

７月７日（月）七夕祭り 

七夕の歌をうたい、笹の前で写真を撮ります。 

皆さんの様々な願い事が叶いますように。 

令和７年８月発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※感染予防に配慮した上でマスクを外しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 

【ホームページアドレス http：//mikinosono.sakura.ne.jp/】      発行 令和７年８月 

月に１回、太極拳の教室

を行っています。先生の動

作に合わせて皆さん呼吸を

整え、心を穏やかに楽しく太

極拳を学んでいます。 

 

７月１６日（水） 『くら寿司 和泉中央店』に行って

来ました。にぎり寿司をお腹いっぱい食べ、最後

にお皿の前でパシャリと記念撮影。心もお腹も満

たされ、とても楽しい食事会でした。 

 

 ガラスの器にお花を飾りました。 

中には海をイメージしてサンゴや貝

を使った涼しげな作品も☆夏の暑

さが少しでも和らぎますように！ 

 ご紹介するのは、開放感抜群のリビングで

す。食事、体操、レク、イベントなどもリビング

を活用します。 

リビングのすぐ隣にはキッチンもあり、ご利

用者の皆さんでクッキングを楽しむことも。 

 窓からの日差しが降り注ぎ、自然とゆったり

とした気持ちになります。 
広いリビングを活用！ 


