
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和6年1２月発行 

 

１１月２０日（水） たわわに実ったみかんを手に、自

然と笑みがこぼれます。採れたてみかんを口に運び、

何度も「おいしいなぁ」と声が上がりました。 

１１月１４日（月）～１８日（木） 楽しみにされている方

も多く、一瞬一瞬が楽しかったです。 

「みかん狩りって、ここかいな（笑）」「あんたも食べやー」

「おいしいなぁ」「また来年も行きましょう！」と良い笑顔

をたくさん見られたみかん狩りとなりました。 

老健では毎年秋になると、園庭にたくさ

んのみかんが実をつけます。ご利用者や

ご家族だけでなく、他の施設のご利用者や

地域の方も楽しんでみかん狩りを行ってい

ます。 

収穫したみかんは、家にお土産として持

って帰られたり、すぐに食べたりと良い思

い出作りにもなっています。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先  

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 

【ホームページアドレス http：//mikinosono.sakura.ne.jp/】      発行 令和 6 年 12 月 

１１月１６日（土）に絵手紙教室を行い

ました。今回は紅葉がテーマです。 

先生のお手本を見ながら、皆さん真

剣に描いています。カメラの合図に、に

っこり笑顔！ 

クリスマスにぴったり！ 

ツリー風のフラワーアレンジを

しました。 

かわいい仕上がりに皆さん

にっこり笑顔になりました。 

１１月１７日（日）に『ソフィア堺』へ

プラネタリウム鑑賞に行きました。 

「初めて行った！」「綺麗かった！」

と楽しんでいただけました。 

１１月２７日(水) 大運動会を開催。 

選手宣誓に始まり、各競技で熱戦が繰り広げられ

ました。笑いと熱気に包まれ、楽しい一日でした。 
１１月２９日（金） 

『和泉市南部リージョン

センター・道の駅 いずみ

山愛の里』に出かけまし

た。２時間ほどの滞在でし

たが、食事、買い物と楽し

めました。 


