
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和６年１月発行 

伝説上の生物である龍は古くから水や海の神として祀られています。また、故事「登竜門」では、鯉が滝を上る

と龍になるという言い伝えから、立身出世の縁起物として親しまれています。 

さて、そんな２０２４年の辰年は、甲辰（きのえたつ）。 

「甲（きのえ）」は十干の 1 番目、生命の循環で言えば最初に位置し、生命が誕生した状態を表しています。「辰

（たつ）」は新芽が葉を広げ、降り注ぐ日の光を全身で浴びている春のイメージで、勢いと大きな力、成功を表しま

す。「甲辰」は、「春の日差しが、あまねく成長を助ける年」。 

新しいことを始めて成功する、そして、いままで準備してきたことが形になるといった、縁起のよい年になると

考えられています。 

自分を見つめなおし、足元をしっかりと踏み締めることで、道が開き、のちに大望をかなえる鍵となることでし

ょう！さあ、何を始めましょうか。 

１２月１６日（土） 

ファインプラザ大阪において「2023 ふれあいの日」を開催しました。 

今年は『子供も大人もみんなで遊ぼう』をテーマに、ミニ四駆大会を開催。有名サーキットを再現した長いコースの

上を各自自慢のミニ四駆が駆け巡ります。あまりのスピードと迫力に、会場からは大きな拍手が沸き上がりました。 

他にもミニ四駆の工作コーナーもあり、自分のオリジナルのミニ四駆を作成してレースを行いました。 

会場内は熱気と興奮で、とても盛り上がりました。 

 

KPRで優勝したハヤト君 B-MAXで優勝したトモコさん 

自分だけのミニ四駆作りに真剣！完成後は実際にレースでGO！ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 

【ホームページアドレス http：//mikinosono.sakura.ne.jp/】      発行 令和 6 年 1 月 

１２月１１日（月）絵手紙教室で２０２４年干支の 

龍（辰）を描きました。 

１２月２５日（月）～１２月３０日（土）まで忘年会を実

施しました。皆さんでアツアツのお鍋を囲みワイワ

イと今年を振り返りました。２５日（月）には、クリスマ

ス会も行い、サンタに扮した職員がクリスマスプレ

ゼントを渡して回りました。 

１２月２４日（日）にクリスマス会を行いました。 

サンタに扮した職員と、歌って踊って大盛り上がり！！ 

「楽しいクリスマスや」と笑顔のイベントとなりました。 

使わなくなったボタンが素敵なクリスマスツリーに大変身！ 

かわいい出来上がりに皆さん笑顔になりました。 

１２月５日（火）たい焼きを行いました。 

「熱々で美味しい！」と好評でした。 


