
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月９日（月） 

『縄の中へボールをおとせ』や『新聞引っ張りゲーム』で白熱！ 

頑張った皆さんに表彰状が授与されました。 

秋の大運動会！ 

各施設、スポーツの秋らしく、 

紅組と白組に分かれての大運動会。 

お互いのチームには負けまいと、皆さん一生懸命です！ 

１０月９日（月）～１４日（土） 

玉入れや紅白対抗輪投げなどで、盛り上がり

ました。 

令和5年11月発行 

表彰状授与！ 

エイエイオ～！ 

１０月５日（木） 

玉入れ、綱引き、応援合戦など日頃のリハビリの 

成果を存分に発揮しました。 

フレ～！フレ～！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 

【ホームページアドレス http：//mikinosono.sakura.ne.jp/】      発行 令和 5 年 11 月 

「初めてだんじりを見た。ありがとう」という方も。 

だんじりを見ながらの夕食はちらし寿司。「美味し

い」と大変喜ばれました。 

１０月２６日（木） 

松ぼっくりを使った人形を作りました。 

かわいく出来上がり、皆さん大満足！ 

来年の干支の『竜のちりめん根付』を作りました。 

色とりどりのちりめん布を切り、型に貼っていきます。

「かわいいわぁ」「赤もいいわね」と 

小さな竜に来年の福を願いました。 

今月は色々なレクリエーシ

ョンを行いました。 

競争ゲームがあったり、狙

いを定めたり。 

皆さんいろんなゲームを楽

しみました。 
巻いて！巻いて！ 

しっかりと狙いを定めて！ 

１０月６日（金） 鳳のだんじり祭り

を見に行きました。 

誰が一番早く引き寄せられるかな！ 

ファインプラザ大阪にて、ミニ四駆大会を開催。また、懐かしの 

ゲームも。参加は無料。詳しくはホームページをご覧ください。 


