
１２月８日（水） 

マグロの解体ショーを開催しました。 

約５０キロのマグロに、皆さん驚きの表情です！ 

見事に捌ｊかれたマグロは昼食に美味しく頂きました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２４日(金)～１２月３０日（木） 

恒例の忘年会を行いました。 

アツアツのお鍋を皆さんで囲み、ワイワイとした

時間を過ごしました。 

 

 

２０２１年最後のレクリエーションはお正月のフラワーアレンジメントでした。 

玄関やリビングなど、飾る場所を考えながら、松の枝の方向を決めます。 

若松とシンピジウムを中心に葉ボタンや菊をいれ、扇のピックを飾るとさらに 

お正月の雰囲気が高まります。「豪華ね～、家族がびっくりするわ」と話も弾み、 

一人一人の個性が光るアレンジメントが完成しました。 

 

壬（みずのえ）は十千の９番目、終わりの位置に近いことから次の生命を育む準備の時期を表し

ています。文字の意味は厳冬を耐えて内に蓄えた陽気で次代の礎となること。土の下で芽が膨らん

で、土がぐんと盛り上がっている様子を表しています。 

寅（とら）は勇猛果敢な動物のトラです。 

「決断力」や「才知」、「才覚」の象徴で、「始まり」の意味もあり、トラは縁起物として重宝されていま

す。十二支の３番目で初めの位置に近く、誕生を表しています。 

文字の意味は“虫”で、豊穣を助ける虫が土の中で動き、芽吹きが始まった状態です。 

これらを合わせて考えると、２０２２年の干支「壬寅」は、冬が厳しいほど春の芽吹きは生命力に溢

れ、華々しく生まれることを表しています。 

耐えて頑張った分、きっと今年は華々しい良い一年になりますように！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 

【ホームページアドレス http：//mikinosono.sakura.ne.jp/】      発行 令和４年１月 

１２月２５日（土） 

サンタとトナカイに扮した職員が、 

お菓子を配り練り歩きます。サンタの衣装や 

お菓子のプレゼントに「かわいいねぇ」と 

声を上げていました。別れ際には 

「また来てね～！待ってるね～！」と 

手を振る方もおり、皆さんでクリスマスを 

楽しみました。 

１２月２４日（金）                      

クリスマスショーと豪華なランチ、最後は

メッセージカードのプレゼント♪華やかな

ひと時でした♪ 

 １２月２４日（金）  

クリスマスツリーにオーナメントを取り付ける 

ゲームでは、真剣そのもの！ 

クリスマスソングを楽しく合唱し、 

サンタからのプレゼントに 

皆さんニッコリのひと時でした。 

 

  １２月２５日(土) 

プレゼントを渡すと、 

皆さん喜ばれました。 


