
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分のはなし 

節分とは立春の前日をいいます。立春は暦の上では春が始まる季節のこと。 

旧暦では、立春から新年と考えており、旧年の病気や災害を鬼に見立て、それを追い払う儀式が節分となります。 

古くは平安時代に宮中で節分に行われていた「追儺（ついな）」という鬼払いの儀式が、室町時代には豆をまいて 

悪鬼を払うという行事へと発展し、民間に広まったものです。 

１月３１日（日） 少し早い豆まきを行いました。 

皆さん、元気よく「鬼は外～、福は内～」と豆を 

投げていました。 

最後は、福が来て鬼と仲良く写真を撮りました。 

恒例の節分豆まきを行いました！！ 

突然の鬼の襲来に皆さん勢いよく 

豆を投げておられました。 
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また、２月１４日はバレンタインなので、 

フラワーアレンジメントを行いました。 

皆さん殿方も素敵な作品が出来ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 
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退治された鬼のオーバーなリアクションに、皆さん

大笑いしていました。 

「笑う門には福来たる」の通り、今年もたくさん笑って

福を呼び込みましょうね。 

 

２月２日（火）に節分の行事を行いました。 

今年は１２４年ぶりに２日が節分です。 

ゲームでは手先を器用に動かし、恵方巻きを作り

ました。玉入れで鬼と協力し、カゴに球を多く入れ

た方が勝ち！ 

ご利用者の「楽しかった！」の言葉に私たちの邪

鬼も払えたようです。 

 

「鬼は～そと‼ 福は～うち‼」 

「厄病は～そと‼ 今は～うち（ホーム）‼」 

無病息災を祈願して鬼をやっつけると、 

鬼は良い子になって、みんなと仲良くなりました。 

 

２月３日（水）～４日（木）  

節分にちなんで鬼退治ゲームを行いました。 

最後は鬼と記念撮影を行い、楽しいひと時になり

ました。 

 

 


