
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年１月発行 

 

 

１２月２８日(月)、２９日(火)にデイケアで忘年

会を行いました。２８日の昼食は一人鍋をご用意！ 

旅館の食事の様でワクワクしました。 

雑炊も作って振る舞いました。 

両日とも『美樹の園宝くじ』を開催！！ 

当選番号は何番でしょう？あ、当たった！？ 

2021年は「辛丑（かのと・うし）」 

「牛（丑）」は古くから酪農や農業で人間を助けてくれた大切な動物でした。大変な農作業を最後まで手伝

ってくれる働きぶりから、丑年は「我慢（耐える）」、「これから発展する前触れ（芽が出る）」というような

年になるといわれています。 

また「辛（かのと/しん）」は、新しい世代が生まれようとする状態を指します。 

辛丑は変化が生まれる状態、新たな生命が芽生える状態なので、新しいことを始めるのに適した年とも言え

るでしょう。このコロナ禍の時期ですが、今まで、なんとなくやってみたいな～と思っていた事に、今年こそチャ

レンジしてみませんか？ 

 

 

 
 

 
１２月１９日(土)にお正月の

飾りを作りました。部屋に飾る

素敵な作品が出来ました。 

皆さん上手く出来て笑顔です。 
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１２月２４日(木)～１２月３０日(水)、忘年会

を開催しました。アツアツのお鍋を皆さんでいた

だき、その後は毎年恒例の『美樹の園宝くじ』の

抽選会。景品が当たるかな～？ 

 宝くじ当選♪ 

大根当たったよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 

【ホームページアドレス http：//mikinosono.sakura.ne.jp/】      発行 令和3年1月 

 

１２月２５日（金）トナカイが引くソリに乗り、サン

タガールが登場！プレゼントのチョコレートを届け

て回りました。その後みんなでクリスマスケーキを

ほおばり、甘いクリスマスの思い出になりました。 

１２月２４日(木) 

『ジングルベ～ル ジングルベ～ル』 

職員演奏による軽快なクリスマスソング！ 

サンタの美味しい手作りケーキ！ 

ホームサンタと暖かい時間！ 

今年はいつもと違うパーティーの形！ 

健康であることに感謝し、心から楽しみました！ 

１２月３０日(水) 

今年最後のデイサービス！ 

 

 

 
大いに盛り上がった 

一日でした。 
美味しい！ 

ビンゴ大会 


