
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月３０日（月）  

 小代デイサービス恒例の忘年会です！ 

寄せ鍋にのど自慢大会！！ 

令和最初の一年を締めくくりました 

２０２０年は子年（ねどし）で干支は『庚子（かのえ・ね）』。十二支の順番は植物に例えられます。 

「子」は十二支の中では最初の『種』。その中で芽が出始めようとしている時期。 

そして、「庚（かのえ）」は「成長が終わった状態」。つまり、植物は成長を終え、新しい芽が出ようとして

いる、ということ。スタートの年ですね。 

新しい芽の始まり。さて新しい芽をどのように育てましょうか。 

２０２０年は、これまでを振り返りつつ、今後の道を計画する年。発展のための計画です。 

今年や来年だけじゃなく、長い目で先を見て計画をたてていきましょう。 

 

１２月２４日～３０日まで忘年会を行いました。 

昼食はお鍋、ゲームでは宝くじ抽選会、巨大ガラガラ

ポン等を行い、年の終わりを皆さんで楽しみました。 

 

 １２月２８日（土） 忘年会を行いました。 

「日本陣取りゲーム」では、輪投げで好きな地名

を狙い取る。 

最後はボールを投げ、ゴールを決め、 

縁起良く一年を締めくくりました。 
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介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 

【ホームページアドレス http：//mikinosono.sakura.ne.jp/】      発行 令和２年１月 

 

１月より堺市担い手登録型通所サービス『クラフト・リラ美樹の園』がスタートします。 

介護予防と生活支援を目的とした運動やレクリエーションを行うサービスです。 

堺市在住で、要支援の方と基本チェックリストによる事業対象者の方が、サービスを

利用できます。 

脳トレ、絵画、お菓子作り、野菜作り、ドッグセラピーなど、四季を感じる多彩な   

プログラムがあります。お問合せは特養まで。 

 

 

１２月７日（土）『吊るし柿』を作りまし

た。 

渋柿剥きの包丁さばきも、お見事。 

柿に「甘くなりますように！」と願いを込め

て吊るしました。 

お正月の準備が、着々と整いました。 

 

 サンタに扮した職員が 

ご利用者にお菓子を届け

ながらフロアをまわり、  

クリスマスのお祝いをしま

した。 

一番の贈り物は皆さんの

笑顔ですね。 

 

クリスマス会を開催しました。 

ブッシュ・ド・ノエルをデコレーションし、 

可愛いく美味しいケーキが完成しました。 

サンタさんからネームプレートのプレゼントが 

配られました！ 

日時 ： 毎週水曜日１３：３０～１５：３０ 

費用 ： １回２００円（１割負担の方） 

      ※材料費・送迎費、別途要 

 


