
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２０日(土) 滋賀県にお出かけしました。 
琵琶湖の歴史や淡水の生き物など、見て！感じて！楽しんできました。 

綺麗な湖を眺めて「のんびりと心が洗われた。今までで一番楽しい外出だった」と、

満面の笑みと喜びの声が 

聞かれました。 

 

 

美樹ちゃんパークの花を 

テーブルに飾ってもらいます 

 

七夕行事で『七夕の壁掛け』を作成しました。 

巻き簾に笹やかわいい飾りをつけて、 

最後に願い事を書いて完成です！ 

皆の願いが叶いますように…。 

 

 

 

デイサービスでは季節の作品を 

ご利用者と作成しています。 

 

納涼祭に向けてひまわり畑の壁画作り 毎月のカレンダー。7月は朝顔 

http://www.attaka-navi.com/material/sample-i/sh_data/22_1416_1.gif
http://www.attaka-navi.com/material/sample-i/sh_data/22_1416_1.gif


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 

【ホームページアドレス http：//mikinosono.sakura.ne.jp/】      発行 令和元年8月 

 

７月７日にスイカ割りをしました。 

目隠しをしてスイカ割りに挑戦する方、 

「右！」「左！」と誘導する方に分かれ、スイカが割れた 

瞬間に歓声が上がりました。 

 

 

 

暑いと思ったら我慢せず、エアコンをつけ、水分をしっかりとりましょう。 

また、日中の暑い時間の外出は避け、どうしても外出が必要な場合は短時間でも 

クーラーの効いた車や公共交通機関などを使用し、徒歩で出歩く時間をできるだけ短くするよう心がけましょう。 

 

熱中症は寝ているときにもなります。寝る前に必ず水分を摂り、トイレに起きたあとや目覚めたときに飲める 

よう、枕もとに飲み物を置いておきましょう。 

今年も行いました！流しそうめん！ 

美味しく、楽しい夏の催しでした。 

 

ナイスキャッチ！ 

 

 


