
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

畑で育ったイチゴを収穫しました。 

 

真っ赤に実ったイチゴを口にして、 

「甘くて、美味しいね！」と皆さん大喜びでした。 

 ５月１４日『スターバックス  

泉北槇塚台店』へ行ってきました。 

 

お腹満腹、心満足、 

思わずお顔も和やかに。 

新緑の美しい中で、心地いい 

憩いの時を過ごしました。 

５月１８日に 

『ハーベストの丘』へ 

行ってきました。 

お弁当を持参して 

自然の 中で 昼食を     

食べました。 

動物とのふれあい、

お花を見たり、ハーベス

トトレインに乗ったり 

楽しい時間でした。 

 

お外でゆったりカフェタイム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 

【ホームページアドレス http：//mikinosono.sakura.ne.jp/】   発行 令和元年６月発行 

 

俳句がご趣味の吉田マスミ様が 

『令和川柳コンテスト』に応募されました。 

たくさん作った作品の中から職員の投票で 

選ばれた作品６点を応募。 

その中でも、一番のお気に入りは 

『藤しだれ 令和祝して 花見酒』 

また、『燕の巣 令和生まれの 子供たち』など、どれも 

５月の爽やかさを詠った素敵な作品で、私たち職員も 

清々しい気持ちになりました。 

 

去年に引き続き、デイサービス小代と 

グループホーム対抗の運動会を行いました！ 

熱い戦いの末、今年はデイサービスが 

優勝しました。 

 

体力測定会を開催しました。 

日頃のリハビリの成果を発揮する時です！ 

 

箱を蹴り距離を調べたり（脚力テスト） 

ボール投げ（腕力テスト）や、 

ストローでキャップを吹き飛ばしたりしました。 

（肺活量テスト） 

 


