
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書初めでは、 

名前の一文字が立派

な掛け軸に仕上がり、

皆さん大満足！ 

職員による獅子舞と、餅つきを

しました。 

「獅子舞に頭を噛んでもらって 

元気になった」「餅つきを見て 

昔を思い出した」と素敵な一年の 

スタートがきれました。 

 

豪華なおせち料理と

綺麗な和菓子でお祝いをしました。 

今年は全員が 初詣に

出かけ、「今年も健康で楽

しい年でありますように」と

お願いしてきました。 

職員による琴の演奏。舞台に上がると、華

やかな着物姿に「きれいやわ～」と声が上がり

ます。 

穏やかに流れる琴の音色に、みなさん耳を

傾けて静かに楽しまれ、演奏後は盛大な拍手

で沸き上がりました。 

 

 

西尾施設長からの新年の挨拶 

「昔弾いてたから 
弾かせてほしい」と、 
ご利用者の岡田様が 
壇上へ！ 

 

獅子舞 

おせち・書初め 

餅つき 
初詣 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 
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毎月第４木曜日は 

折り紙クラブをしていま

す。 

 皆さん「折り紙は指の

体操になって良い」「子

どもの頃を思い出す」と

参加されています。 

折り紙を折りながら

「今日のお昼ご飯美味

しかったね」など世間話

を楽しまれています。 

 

今、巷で流行りのインフルエンザ。免疫力の少ない子供やお年寄りには特に重篤になる 

危険性もあります。外出中はマスクなどを着用し、帰宅後は手洗いうがいをしてご自身を守りましょう。 

それでもインフルエンザにかかってしまったら、熱が下がってからも２日間は保菌状態といえますので 

面会はご遠慮ください。 

また、体調のすぐれない方やご家族にインフルエンザの疑いのある方、感染されている方が 

いらっしゃる場合も、ご面会をお控えくださいますようお願い申し上げます。 

 

 

皆さん寒さも気にならないくらい、

たくさんの白菜を黙々と収穫して 

いました。大きく育った白菜を持ち 

上げ、満足気な様子でした。 

 

１月２５日におやつ作りを 

しました。フルーツ、カステラ、 

生クリーム、チョコなどを自分で 

盛り付けて、オリジナルパフェの 

完成です。コーヒーと一緒に美味しく

いただきました。 

 

今月の作品 ～梅の花～ 


