
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

干支は１０種類の十干と１２種類の十二支の組み合わせで出来ており、今年のイノシシ年は 

『己亥（つちのと・い）年』。「己」は繁栄したものを統制、「亥」は生命が閉じ込められている状態を

表すことから、『守りの姿勢に徹するがよい』という意味になります。また子年が『新しい命が生ま

れた状態』となることから『次のステージに向けた準備期間』という意味もあります。 

 

職員がピアニストとオペラ歌手に扮し、皆さんと一緒に大きな声で唄い、楽器を演奏しました。 

サンタクロースからケーキがプレゼントされ、「幸せが届いた～」と笑顔いっぱいのステキな時間でした。 

 

 音 楽 療 法 

１２月１７日、入居者の明石トクヱ様の

ご家族主催で、楽しく脳を活性化する音楽

レクリエーションを行いました。 

「母に少しでも活動的に過ごしてほしい」

という願いからの申し出でした。 

 明石様はじめ、皆さんクリスマス気分で

盛り上がりました。 

 

諸説ありますが、古く中国から干支が伝わった時、日本では豚に 

なじみがなく、イノシシになったそうです。日本だけが『イノシシ年』 

で中国や韓国などでは『豚年』なんだそうです。驚きですね！ 

本年も美樹の園をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当園の職員が大阪府看護協会主催の退院支援強化研修において「成年後見制度」 

の講義を行いました。参加の医療従事者から「名前は知っているけれど、詳しくは知ら 

なかった！！今後、活用していきます。」と声を頂きました。 

地域で安心して生活が出来る拠点施設として、これからも色々な場面で情報発信を 

行っていきます。 

『 成 年 後 見 制 度 』 の 講 義 を 行 い ま し た  

皆さん思い思い

に心を込めて熱唱

していました。                       

職員による余興

では、中村美津子、

秋川雅史、吉幾三の

ものまねで大いに

盛り上がりました。 

昼食はみんなで鍋を囲み、楽しいひととき 

 

抽選会で大当たり！ 

職員手作りの景品と 

一緒にハイチーズ！ 

 

ボリューム満点！お味も満点！ 

毎月恒例のデリバリーランチ。いつもはご利用者だけの昼食 

会に、今回はご家族をお呼びしました。  

ボリュームのあるお料理も、あっという間に完食！ 

ご家族からは「パクパクと食べるのを見ると嬉しいです」「普段

なかなか外に出かけられないので、是非また誘ってください」と 

好評でした。 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 

【ホームページアドレス http：//mikinosono.sakura.ne.jp/】      発行 平成31年 1月 

 

美樹の園特製『除夜の鐘』 

 


