
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月３日の昼食は、 

美味しい巻き寿司と 

いなり寿司。 

 おやつには、鬼の笑顔が可愛い 

練り切りが登場♪ 

 午後には「鬼釣りゲーム」などの 

楽しいゲームと豆まきで盛り上がりました。 

「私ら福豆９０いくつ食べな 

あかんやろ？」 

「多すぎるから、十の位と一の位をた

して、９つ食べたらええねん」 

なるほどの持論を聞きながら、 

皆さんで美味しく福豆を 

いただきました。 

 

節分の豆まきを 

２月３日にしました。 

鬼に豆を投げる中に、 

鬼の棒を掴んで倒そう 

とされる方もいて、 

おおいに盛り上がり 

ました。 

「鬼は～そと！」「福は～うち！」 

福豆に見立てたカラーボールを、 

赤鬼と青鬼に投げて、鬼退治です！ 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 
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桜が満開になり気持ちの良

い気候の中お花見に出かけ

ました。お茶や和菓子をいた

だきながら、綺麗な桜を満喫

しました！ 

 
 

寒い冬にはラーメンで温まろう♪ 

から揚げ・餃子・焼めし。デザートに 

ソフトクリームもペロリと食べました♪ 

「また食べに来たい～」と大満足でした。 

ご利用者手作の、

生クリーム入り 

本格チョコ。 

バラエティーにとん

だチョコを全員に配り

「ホワイトデーは期待

してるで」との一言に

笑いが起こりました。 

寒い日が続くので、室内での楽しみをと 

懐かしの『水戸黄門』をスクリーンに 

映して観賞しました。 

上映後、侍に扮した職員と 

ツーショット！ 

ラ ー メ ン 食 べ に  
行 ってきました  

「丸 源 ラーメン」  

梅見 

２月２１日から２７日まで荒山公園へ 

梅見に行ってきました！ 

幸いにも期間中の天気は上々で、太陽の光に照ら

された梅を見て、感動の声が上がりました。 


