
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年も美樹の園を 
宜しくお願いいたします 

竹城台東保育園の園児たちをお招きしました。 

園児たちから心のこもった演奏と 

手作りメダルのプレゼントをいただきました。 

サンタとトナカイに扮したご利用者からのお返しは手作りスノードーム。 

可愛い園児たちの姿に、ご利用者の笑顔が溢れていました。 

クリスマスケーキ作りを行いました。 

相談しながら、スポンジにクリームを塗り、フルーツを飾って… 

可愛いケーキの出来上がり。 

 その後は「美味しいね～」「お腹いっぱいやわ～」 

笑顔のこぼれる楽しい一時でした。 

手芸クラブではクリスマスに飾る 

リース作りを行いました！ 

山の木の実や松ぼっくりなどを使い 

自然をイメージして各々違った素敵な 

リースが出来上がりました。 

サンタとトナカイに扮した職員が、ケーキを配達。 

皆さんペロッと召し上がられました。 
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介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 
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『そば処天風』へ行ってきました。 

「これで年越せるわ～」「あったかいねえ」と、 

皆さん年の瀬を感じながらの、 

楽しいお食事会となりました。 

『むか新』へ喫茶外出に行きました。 

お団子にぜんざい・茶菓子、甘い物は別腹ですね！ 

美味しくいただきました。 

干支は、１０種類の十干（じっかん）と 

１２種類の十二支（じゅうにし）の組み合わせで出来て

おり、十干は「戊（つちのえ）」、十二支は「戌（いぬ）」。 

つまり今年は戊戌（つちのえのいぬ）と呼ばれます。 

 

戊（ツチノエ）は「植物の成長が絶頂期にある」を意

味しており戌（イヌ）は「万物の繁殖がすみ、勢いを収

めるとき」とあります。そして、戊は草冠をつけると

『茂』、戌は水と火で『滅』ということから、大きく良くな

るか大きく悪くなるかと言われ、どちらにしても変化の

大きい年と言われています。 

 

今まで考えもしなかった新しいものに挑戦してみた

り、今までやってきたことを振り返り、見極め、手放し

たり。進化のためには捨てる勇気も！ 

そして、もう一度再挑戦するのか、新しいことを始める

のかを考え、来年の亥年につなげていきましょう。 

年末は、恒例の

餅つき大会。 

しっかりついたお餅

は、みんなで丸めて

ぜんざいにしていた

だきます。 


