
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

桜が満開になり気持ちの良

い気候の中お花見に出かけ

そして最後は結果発表。 

皆さんから一層大きな

歓声が上がって、「楽し

かった～」「頑張ったね」

と称えあう中、運動会は

終了となりました。 

 

 

 

 

 

赤組、白組代表の選手 

宣誓で幕開け。 

パン食い競走や借り物

競争など、赤組対白組の

白熱した戦いが繰り広げ

られました。 

結果は赤組の優勝で

したが、笑顔の絶えない

１日となりました。 

職員参加のダンボール競争では、 

皆さん大笑い♪ 

風船送り競争はご家族もご一緒に！ 

最後の玉入れも大盛り上がり。 

皆さん大奮闘の運動会でした。 

ボール送り 

パン食い競争・ 

玉入れの３種目。 

出場する選手の 

勇姿に、チーム席

の応援にも熱が入

ります。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 

【ホームページアドレス http：//mikinosono.sakura.ne.jp/】      発行 平成29年11月 

 

 
 

仮装した職員が 

全館練り歩きました。 

びっくりしていたご利

用者も、お菓子をもら

ってにっこり笑顔に♪ 

旅館では、温泉に入

って、懐石料理に舌鼓。 

翌日は博物館を見学

し、黒潮市場で昼食と 

買物。家族水入らずの 

旅行になりました。 

ご利用者の皆さん

はかぶり物で仮装。 

職員はおおかみ男・

囚人・関取・ドラキュ

ラ・ゾンビ・虎・女装な

どで仮装し、ハロウィ

ン気分を満喫♪ 

 晴天のもと、美樹ちゃんパークの畑で落花生を収穫し

ました。大地に根深く生えた落花生を、力込めて引き抜

いた時の皆さんの顔には、笑みがこぼれていました。 

乾燥が気になるこの季節。この乾燥する時期は、インフルエンザウイルスなどの感染症が流行りやすくなります。 

実は、風邪やインフルエンザなど、病気を引き起こす感染症の多くは、“手”についたウイルスが原因。 

美樹の園では、ご来園の皆さまへの『手洗い』と『うがい』をお願いしています。『手洗い』『うがい』をすることは 

ご利用者、ご家族の皆さまを感染症から守る役割をしてくれます。ご協力をお願いいたします。 


