
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

８月７日に納涼祭を行ないました。やぐらを 

囲んでの阿波踊り・盆踊りに始まり、ボランティアに 

よる南京玉すだれ・皿回しに続いて、職員による 

しり相撲が行われました。屋台で、たこ焼きや、 

カキ氷を振る舞い、皆さんに楽しんでいただき 

ました。 

８月５日にフラダンスショーを行いました。 

華やかな踊りの数々を観てご利用者の皆さ

んはうっとり。観るだけではなく、ご利用者も

一緒に踊り、ショーの楽しい時間は、あっと

言う間に過ぎていきました。 

 

 イワシの群を見て「綺麗なイワシやなぁ。 

食べたら美味しそうやで」と冗談を言ったり、 

「大きなサメやなぁ。こんなん見始めやわ」と 

驚かれていました。 

「カメかわいい！カメに乗って竜宮城に 

行けそうや（笑）」などと大盛り上がりの１日と 

なりました。 



介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 
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屋外で食べ放題を行いました。冷やしていた 

大きなスイカを切った途端、半分に割れた断面を 

見て、「わぁー、真っ赤！」「美味しそう！」と一斉に 

声が上がりました。 

とても甘く、みずみずしかったスイカで、一番多く 

食べられたのは女性の方で、７切れでした。 

中には楽しく種を飛ばす方もおられました。  

皆で食べるスイカはより一層美味しいですね。 

 

１１月１３日（日） 

ウォーキング大会を 

行います。 

ファインプラザ大阪で、 

健康についての講演会の

後、光明池周辺約６キロ

をウォーキングします。 

その後、ゴール地点の 

特養で軽食を振る舞い 

ます。 

参加は無料です。 

ご近所お誘いのうえ、 

ぜひご参加ください。 

夏の太陽の下、外でかき氷を食べました！ 

「３０年ぶりにかき氷を食べた」と意外な声も。 

皆さんの笑顔が溢れた一日でした。 

暑い日が続く中、涼を求めてかき氷屋台を 

開店しました。 

蜜の味を選び、「冷やこいわぁ」と冷たさに 

顔をしかめながら、夢中で食べておられました。 

《暑い夏に、食べたくなるスイカ♪》 

※配布のチラシ参照 

参加者 

募集！ 


