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ケーキ作りとプレゼント抽選会をしました。 

たくさんのフルーツとホイップクリームで上手に 

ケーキが完成！手作りケーキをパクリと食べて、 

「自分で作ったケーキは最高やわ」と味にも大満足。 

その後は抽選会で全員にクリスマスプレゼントが 

当たり、ハッピーな一日を過ごす事ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

ご家族による喫茶ボランティアの協力をいた

だき、楽しいクリスマス会になりました。 

１２月２５日から３０日まで、美樹の園忘年会を開催しました。 

昼食はあったかお鍋を堪能し、そのあとは忘年会恒例、宝くじ抽選会！！ 

職員手作りの景品と当たった嬉しさで大いに盛り上がり、１年を締めくくりました。 

本年も美樹の園を 
よろしくお願いいたします 

 
見たことある顔の 

トナカイやな 

★メリークリスマス!! 

   



  
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

  

                                   

                    

        

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

    ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557  

    ・老人保健施設 美樹の園 

   堺市南区美木多上1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

    ・グループホーム 美樹の園 

       堺市南区小代 414-15  TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 
              
               HPアドレス http//mikinosono.sakura.ne.jp       
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老健のご利用者とグループホームのご利用者が一緒に昼食を作りました。 

この日のメニューは『から揚げとかき玉汁』。 

皆さん、そこは昔取った杵柄で、包丁さばきに箸さばきもおみごと！！ 

台所に立っていた頃の話で盛り上がり、ご自分達で作った御馳走にも大満足！！ 

皆さんで協力しあってテーブルを拭いたり、料理を盛り付けたり。 

いきいきとした表情で美味しい食事と楽しいひと時を過ごされました。 

昨年の「ふれあいの日」の景品でいただいた焼き芋焼き機

を使って外で焼き芋パーティーを行いました。 

甘い香りに誘われて、通りすがりの車も停まるほど・・・ 

出来上がった焼き芋は柔らかくて甘く、好評でした。 

から揚げ定食～♪ 

石焼きいも～♪ 
 

毎年１２月から３月頃まで流行するインフル

エンザが今期は遅れています。年明けまでの

暖冬による高温多湿が原因のようです。しか

し、これからまだまだ気温がぐっと下がります。 

しっかり予防をしてインフルエンザにかから

ずこの冬を過ごしましょう！ 

 

 インフルエンザの予防の基本

1. できれば人混みを避ける 

2. 外出から帰ってきたら手洗いうがいを 

する 

3. 部屋の温度や湿度を保ち、乾燥を防ぐ 


