
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月は荒山公園の 

梅林へ行きました。 

まだ肌寒い日もあり

ましたが、椅子に座っ

て景色を眺めたり、散

歩しながら梅の香りを

楽しんだり、みなさんそ

れぞれの楽しみ方でゆ

っくりと過ごされました。 

３月２日にフラダンスショーが開催されました。 

フラダンスの先生方の華麗なダンスのあとに 

今回は職員もフラダンスを披露しました。 

みっちりと練習した成果か、しっかりと踊る事が

でき、観覧していたご利用者からも拍手喝采でし

た。職員もご利用者も大いに楽しんだイベントとな

りました。 

 

今年も桜の創作活動を行いました。    

ペットボトルの底を利用した、桜のスタンプで

大きな桜並木の壁画が出来上がりまし

た！！ 

遠くの位置にもしっかりと手を伸ばして押し

てくれました。 

畳４枚分の作品はデイの壁に飾りました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 

【ホームページアドレス http//mikinosono.sakura.ne.jp/】      発行 平成27年4月 

 

「一杯飲ませて～～」 

が口癖の岡本ヒサエさん。 

１００歳を迎え今日は特別

に大好きなお酒が登場しま

した！ 

一番好きなものを食べて

もらいたいという願いから

ご家族の協力のもと「おい

しいわぁ～」といつもより調

子よくお酒とうなぎを食べら

れました。 

又食べましょうね！ 

毎月、光明池駅の近くにある『ぶら里』という居酒屋

へ行っています。 

ご利用者はお刺身や天ぷらなど好きなものを頼み、

居酒屋のおかみさんと楽しくお話をしながら食べます。 

「好きなものばかり食べられて嬉しいわ、美味しかっ

た」と笑顔でおっしゃっていました。 

３月１１日に消防訓練を行い

ました。 

消防訓練は年２回行っていま

す。職員は防災意識を持って、

真剣に訓練に参加しました。 

待ちに待った春がやってきました！ 

美樹ちゃんパークには、桜、パンジー、菜の花、チューリップと春を代表する

花が咲き乱れてますが、実はひっそりと春を知らせる花が咲いています。 

その名は『イカリソウ』。花の花弁の形が碇（いかり）の形に似ていることか

らその名がつけられました。 

その葉は、薬用酒として効果があります。イカリソウ酒は２０００年前の古代

中国の書簡にも登場します。 

この小さなすごいパワーのお花が美樹ちゃんパークのどこにあるか、ぜひ

お散歩をしながら見つけてくださいね！ 

居酒屋ツアー！！ 
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