
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

美樹ちゃんパークでは、２月の終

わりから一気に花が咲き始めまし

た！！ 

少し肌寒い日でも、散歩に参加

し、春を感じてみませんか? 

 

２月３日の節分 

には助六寿司を 

ご用意しました。 

助六寿司の「助六」 

とは、歌舞伎十八番のひとつ。「助六所縁江戸桜

（すけろくゆかりのえどざくら）」の通称で主人公の

「助六」に由来するものです。助六の愛人が吉原の

花魁（おいらん）で、その名を「揚巻（あげまき）」 

といい、揚巻の「揚」を油揚げの「いなり寿司」、 

「巻き」を海苔で巻いた「巻き寿司」になぞらえ、 

この二つの詰め合わせを「助六寿司」と呼ぶように

なったようです。 

 

 

２月２３日、荒山公園へ梅見に行きました。 

公園内を散策した後、おやつ休憩をとりました。綺麗

に咲いている梅を見ながら食べるおやつは格別！

「寒かったけど、それを忘れるぐらい綺麗やったよ」 

「とても綺麗でいい気分転換になりました」との感想を

いただきました。 

 

早すぎたかな 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 
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月に一度、『子どもライフサポートセンター』の学生さんたちがボラ

ンティアで喫茶をしてくれます。会場内は、若さ溢れる元気いっぱい

の洋楽がながれ、いつもと違う雰囲気があります。 

ご利用者は「若い人たちはい～な～孫みたいやわ 元気がもらえ

る」と言われ、学生さんは「いろんな人生があってありがたい話を聞

けてうれしい 勉強になる」や「名前を覚えてくれて楽しんでくれるか

らこちらも元気になる 来てよかった」と、お互いに元気になれる 

交流の場をもてました。 

 

お好み焼き『わらい』へ行きました。 

大阪では見慣れない、カイワレ大根がのった京

風のお好み焼きがとても美味しく、大好評でした。

食後のアイスも美味しく、満腹になって帰りました。 

入居者の｢何か温かいものが食べたい｣という声を

受け、今回は『丸源ラーメン』へ行きました。 

 初めてラーメン屋さんに来た方もおられ、｢ラーメン

ってこんなに美味しいものやってんね｣と言われてい

ました。 

参加された皆さんが外の寒さを忘れる一日となり

ました。 

 


