
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月３０日 桃山学院大学の体育館で『ふれあいの日３施設合同大運動会』が、総勢３００名以上で行われ

ました。小春日和のような暖かさの中、体育館内では熱い戦いが繰り広げられました。 

聖火リレーでスタート。今年はバルセロナオリンピックのように、繋いだ聖火を職員が弓で飛ばして点灯！！ 

定番の大玉おくり、障害物リレーやちょっと趣向を変えたクス玉割りなど、皆さん大逆転ありのハラハラドキド

キの熱い戦いを見せてくれました。参加者全員でマイムマイムを踊り、最後に得点発表！今年は僅差で白組が

優勝しましたが、赤組も大健闘でした。 

１１月６日に利用者３名家族４名職員４名で和歌山へ一泊旅行に行きました。 

１日目は、旅館「萬波館」で温泉と夕食の季節会席を楽しみました。２日目は黒潮市

場で買い物と食事をして、帰路につきました。 

皆さん、久しぶりに家族の方とゆっくりと過ごされ、「一緒に出かけて、一緒に寝れた

ことが嬉しかったわ～」と、また行けることを楽しみにされていました。 

 

聖火リレーの様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代 414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 

【ホームページアドレス http//mikinosono.sakura.ne.jp/】      発行 平成26年12月 

今年も芋掘りを行いました。例年より遅めの

芋掘りで寒い中手伝ってくださいました。鹿児

島出身のご利用者から、「霜が降りるまで待っ

たほうがいいよ」と指導していただき、葉っぱ

が黒くなるまで待ちました。掘ってみると、今ま

で見たこともないような、大きな薩摩芋が！ 

 １２月の焼き芋で味を確かめるのが今から 

楽しみ！ 
 

１１月は日帰り温泉ツア

ーとして、貝塚市にある

「ほの字の里」へ出かけま

した。 

入居者の方も行く前から楽

しみにされていました。 

 食事でお腹がいっぱい

になった後、紅葉を見なが

ら温泉に入りました。入居

者の方からは「また来たい

し、毎日でもいいよ」と喜び

の声も多く、気持ちも体も

リフレッシュできた一日と

なりました。 

紅葉狩りへ出かけました。 

見事に色づいていて、本当に綺麗でした。 

「いや～、綺麗やわ～」 

「こんなきれいな紅葉見れてほんま嬉しいわ～」

と感動されていました！ 

また、お抹茶と生菓子を食べたり、鯉と鴨にエサ

をあげ、楽しむ事も出来ました。 

大仙公園 日本庭園へ！ 


