
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２２日、恒例の 

『あじさい祭り』が行なわれ 

ました。 

たこ焼きは皆さんお好きなようで、口をそろえて

「おいしいわぁ」と喜んでくださいました。 

じめっとした梅雨を吹き飛ばすような賑わいになりま

した。 

 

 

 

『くら寿司和泉中央店』に 

行ってきました。席に座り、 

まずは茶碗蒸しを注文。しっかり口を慣らした後は、次

から次に好きなネタをとって食べられました。 

最終的に１３皿お寿司を食べた方も！ 

その後、デザートも忘れず頂きました。 

グループホームは８周年記念を迎え、お食事会を開催しました。 

 入居者、ご家族、地域の方も参加され、『青春プレイバック』と題し、入居者やご家族、

職員の昔の写真を見ながら思い出話に花を咲かせました。 

今まで以上に入居者、ご家族また地域の方とも、絆が深まった会となりました。 

『国華園（貝塚店）』へ買い物に出かけてきました。 

野菜や果物を真剣な眼差しで見比べられている姿は、やはり 

主婦。仏壇に供えるお花を目的に行かれる方も多かったです。 

皆さん、いつも以上に活き活きとし 

ていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 
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今月は皆さんと一緒に壁画の『紫陽花作り』を行いました。 

作り方は簡単で、紫陽花型のスタンプに色を付け、押すだけ！ 

「私、こんなん苦手やからできるかな～」と不安もありましたが 

出来上がると、「上手いことできた」と笑顔がこぼれていました。 

 皆さんのおかげで大作が完成しました！！ 

 

できるかな～？ 

できた～♪ 

６月２４～２６日に昼食バイキン

グを行ないました。 

 ２４日は和食、２５日は洋食、２６

日は中華と日替わりで、メニューが

変わり、豪華なバイキングは３日間

とも大賑わい！！ 

 

ご利用者は、「天ぷら美味しかったよ。いっぱい食べた

わ」「晩ごはんは、もういらんわ」と喜ばれ「またバイキング

してね」と次回の開催を楽しみにしておられました。 

 

『森上歯科』の森上由美子先生をお招きして、

【口腔ケア】についてご講義頂きました。 

「ご利用者への口腔ケアは、まず自分達が 

正しい歯磨きを身につける事から」 

職員も歯ブラシを手に、正しい歯の磨きの方に

ついて教えて頂きました。 


