
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「鬼は外、福は内」の元気な掛け声と共に豆まきが

始まりました。 

豆を投げる皆さんの表情は真剣そのものでした。 

 

 

 

 

 

 

 

鬼を退治した後は、皆さん「今年も鬼を退治して一

年元気に暮らしていけるね」と言われ、無病息災を願

いました。 

 

今年も、悪さの大好きな鬼が現れましたが、

力を合わせて豆とボールで鬼退治！ 

皆さんの攻撃に鬼もたじたじ。

見事に鬼を改心させ、最後は 

仲良く記念撮影をしました。 

今年も、美樹の園に『福』が 

来るのは間違いなしですね。 

は
い
！ ポ

ー
ズ
！ 

節分といえば巻き寿司！

皆さんおいしそうに食べて

いました。 

 元気よく豆まきをして鬼を

降参させたあと、仲直りの

写真撮影を行いました。 

 最後は風船バレーで   

体を動かし、活き活きと

した時間を過ごすことが

できました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ケーキや善哉
ぜんざい

、わらびもちなど、

どれも量が多くて、食べるのが 

大変でした。話をしながら食べてい

ると、あっという間に完食し、楽しい    

時間を過ごせました。 

 

２月１４日、積もった雪をかき分けて、職員が

出勤すると、ご利用者が作った雪だるまと共に

「大変やったね」と出迎えてくださいました。 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

      ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

      ・老人保健施設 美樹の園 

堺市南区美木多上1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

      ・グループホーム 美樹の園 

堺市南区小代414-15 TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 
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園外出で梅を見に、荒山公園へ行きました。 

 天気も良く、青空の下で思わず目を閉じて 

梅の香りを楽しまれる方も！ 

梅を見ながら、梅昆布茶でホッと一息。 

笑みがこぼれました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
昼食は、アリオ鳳にてお食事会！たくさんの  

お店に目移りしながらも、楽しいお食事会と    

なりました。 

２月４日、少し寒い小雨の中、特養新設の上棟式が行

われました。 

祭壇には海の幸、山の幸、里の幸が並べられ、厳か

な空気の中とり行われました。途中、大変な雨とみぞれ

に見舞われましたが、終了頃から空は晴れ、まるで今後

の明るい未来を予想するかのようでした。 

※上棟式とは、建物の新築の際に行われる祭祀で、竣工後も建

物が無事であるよう願って行われるもので、通常、柱・棟・梁など

の基本構造が完成して棟木を上げるときに行われます。 

 

 今回は、喫茶を楽しみに出かけました。 

去年の１２月にＯＰＥＮしたての『町家カフェ 鎌倉』にお邪魔 

しました。 

 


