
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月８日（日）桃山学院大学で合同大運動会を開催しました。 

ご利用者・ご家族・学生ボランティア・職員の総勢３００名の参加となりました。 
 

今年は聖火の点灯でスタートし、恒例の大玉送りから新しいスタイルの玉入れ、

職員と家族が力を合わせて行う綱引きなど・・・ 

９９歳のご利用者から１歳のひ孫まで競技を通して一つとなり、笑いの絶えない楽

しい運動会となりました。 

  お正月に向けて餅つきを行いました。 

今回はご利用者も参加されました。 

 

つきたてのお餅はご利用者の皆さんで丸めて

頂き、「餅つきは昔を思い出して懐かしいです」と

言われ楽しまれていました。 

 立派な鏡餅が完成しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

  ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

    堺市南区美木多上1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

  ・老人保健施設 美樹の園 

    堺市南区美木多上1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

  ・グループホーム 美樹の園 

    堺市南区小代414-15  TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 
              

               HPアドレス http//mikinosono.sakura.ne.jp            発行 平成２６年 １月 

    発行 平成２３年 １１月 

 

「本物みたいやな！」と話され、鳴らしてみると･･･ 

「カン!!」と予想外の音に自然と皆さんが笑顔になりま

した。 

寒い冬にぴったりの鍋料理を堪

能した後は、『美樹の園年末ジャン

ボ宝くじ抽選会』を行いました。 

職員手作りの景品に当選した方は

「初めて当たった!!」と笑顔で話され

ていました。 

今年のクリスマス週間は 

バイオリンとピアノ演奏会やサックス演奏会で、 

華やかに盛り上がりました。 

クリスマスツリーの
パンを作りました。 

今年のクリスマス会は、プレゼントの箱で 
玉入れをしました。 

 
サンタチームとトナカイチームに分かれての

対決。最初は「どうするの」と不安そうにしていま
したが、いざゲームが始まるとカゴめがけて箱を
投げていました。 

今年のクリスマス会は、ワイワイと

お話しをしながらおいしいケーキを

作りました。 

完成したケーキをみんなで食べ

た後は、ビンゴ大会で盛り上が

りました。 

「ケーキ食べて、ゲームで  

楽しんで、いい日に来たわ」と

喜ばれていました。 

お昼は、 
クリスマスランチ 
スペシャルメニュー★ 
 


