
１１月に貝塚市の松葉温泉(滝の湯)に行きました。

食事のあと温泉に入りました。 その後、水間観音で

紅葉見物を行いました。 ｢ご馳走食べて、温泉入っ

て紅葉も見て言うことないわ｣と満足されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１８日から２３日に光明池緑地へ紅葉ウォ

ークに出かけました。色鮮やかな景色の中を、お

話しながら散策していると、あっという間に時間

が過ぎていきました。「来年も連れていってね」と 

たくさんの方がおっしゃられていました。 

恒例（季節の食事会）を開催しまし

た。目の前で「サーモンソテー・タルタ

ルソース」を調理中、良い香りがフロ

アに広がりました。ご利用者１８名、ご

家族１７名参加され、ご家族によるハ

ーモニカ演奏もあり、和やかなひと時

でした。 

 



 去年から始めた干し柿作り。今年も１１月に入り 

「柿まだか～？」と声があがりました。収穫した柿はなんと

７００個！柿の実を見ると、皆さん自然と集まって作業スタ

ート。たった４日で吊るし終わりました。窓から見える吊る

し柿は秋の風物詩です。 

 

冬になるとよく、ドアなど金属に触れると 

「バチッ！！」とくることないですか？ 

原因は静電気…そんな静電気についての

豆知識です。 

服の組合せによって、静電気の起き方が

変わります。 

 

 

 

 

 

上の表の近い素材の組合せを選べば静電

気が起きにくく、遠い組合せを選べば、起

き易くなります。 

 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

  ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

    堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

  ・老人保健施設 美樹の園 

    堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

  ・グループホーム 美樹の園 

    堺市南区小代 414-15  TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 
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紅葉スポットは、 

「松尾寺」！！ 

まだ、少し早いかな？？

という色合いでしたが、 

梅こぶ茶とお饅頭を手にし

ながら、紅葉を観賞しまし

た。紅・黄・緑が交じり合

い、とても綺麗で癒されま

した。 
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