
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

今年の運動会は、

白組が優勝しました。

パン食い競争や綱引

きなど、競技に参加し

た方、全員が全力で

戦いました。 

観戦中、普段は物

静かな方が、利用者

や職員にアドバイスを

され以外な一面を見

せてくれました。 

１０月２１日に尺八の石崎
いしざき

磊山
らいざん

先生と 

創作華道の西村いそ江先生の共演による 

ショーが行われました。 

尺八の渋い音色に合わせ、春夏秋冬をイメージして活けられていく 

花を見て、感嘆の声があがりま 

した。クライマックスで富士山が 

完成したときは拍手が湧きあが 

りました。 

 作品の前で「こんな迫力ある 

活け花は見たことないよ」 

と喜びと驚きの混ざった表情を 

されていました。 

 

 

彩り豊かな「手鞠り寿司」を用意しました。 

サンマに秋茄子、サツマイモや柿と、 

旬の食材を楽しんで頂きました。 

お吸い物と茶碗蒸しのいい香りに食欲もそそられ、 

「きれいやわー。食べるのもったいないな～。見て

いるだけで満足やわ！！」と、話されてました。 

 

 
職員が参加 

した組体操には

｢すご～い｣と言う

声が聞こえ、飴食

い競争では笑い

声があちらこちら

から聞こえてきま

した。 
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 １０月７日に住吉大社へ 

出かけました。 太鼓橋を 

元気に渡れる方や、境内を 

じっと眺め「やっぱり立派な 

神社やな」感心されている 

方もいました。 
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堺市鳳地区の 

地車（だんじり）を 

見に行ってきました。 

 

買い物後はソフトクリームを

食べて、ひと休み。 

笑顔あふれる外出会に大満

足の一日となりました。 

 

 

 

１０月は『岸和田サービスエリア上り線 だんじり庵』での

昼食会へ出かけました。ボリューム満点の天ぷらや、大きな

エビフライ！「せっかく来たんだから良いもの食べなくちゃ」

と、なんと２０００円の 

定食を注文する方も！！ 

 

 

 

 

 

 

その後は『農産物直売所 愛彩ランド』へお買い物に。 

新鮮な野菜や果物が豊富で、カゴが１つじゃ足りなくなる方

も･･･。 

  

１０月１８日、金剛山のドライブでは、 

山の景色を見ながらお食事をとり、 

「きれいな景色を見 

ながらご飯食べるの 

は最高！」 

と皆さん喜んでいま 

した。 

 

お祭りの後は老

人保健施設副園長

のお宅で、夕食の 

お寿司を食べて、

満足顔で帰園され

ました。 

 

 

 

 

浜寺公園に秋のバラを見に行

きました。「春のバラよりも小ぶり

で可愛いね」と公園専属のボラン

ティアさんとお話ししながらゆっ

たりと過ごしました。 

  

 

何日も前から 

「祭りは好きや 

ねん」と心待ちに 

しておられ、当日 

は興奮気味。 

 


