
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も施設に赤鬼、青鬼、ピンク鬼が

やって来ました。 

各階に 

赤鬼     青鬼登場！ 

夕食には、節分おにぎりを皆さん 

手作りし、恵方を向いてまるかぶり！

１年の無病息災を願いました。 

退治した鬼と最後は仲良く記念撮影 

好き勝手に暴れまわっていましたが、ご利用者か

らの豆攻撃に太刀打ち出来ず降参。仲直りの握手を

して、最後には皆で記念写真を撮りました。 

は
い
！ ポ

ー
ズ
！ 

節分おにぎり 

ぜんざいと福茶 

福茶とは… 
黒豆・昆布・梅干しなどを加えた茶。
縁起物として飲む茶。 

皆さん力強く豆を投げられ見事に

鬼を退治しました。 

鬼たちは、皆さんのお部屋にも乱入！ 

突然の訪問者に寝ておられた方もびっくり！！ 

今年一年健康に 

過ごせますように！ 

http://www.weblio.jp/content/%E9%BB%92%E8%B1%86
http://www.weblio.jp/content/%E6%98%86%E5%B8%83
http://www.weblio.jp/content/%E6%A2%85%E5%B9%B2%E3%81%97
http://www.weblio.jp/content/%E5%8A%A0%E3%81%88
http://www.weblio.jp/content/%E8%8C%B6
http://www.weblio.jp/content/%E7%B8%81%E8%B5%B7%E7%89%A9


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

２月１４日桃山台幼稚

園の園児たちが来園！ 

元気いっぱい合奏をして

くれました。最後は、ご利

用者から折り紙で作った

手作りの花を子供たちに

プレゼントして楽しい交流

会が終わりました。 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

    ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

    ・老人保健施設 美樹の園 

   堺市南区美木多上1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

    ・グループホーム 美樹の園 

       堺市南区小代 414-15  TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 
              
               HPアドレス http//mikinosono.sakura.ne.jp       
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風もなく暖かい穏やかな朝、「明日から、また天気

が崩れそう・・・」「今日しかない！」と強い決意のもと、

ころばない様に両足を、しっかり踏ん張って男爵芋と

メークインを合わせて約８０個植えました。 

２日間にわたり昼食に、お寿司の食べ放題を行な

いました。１日目と２日目で違う寿司ネタを提供し、

「マグロ、もう１貫！」「うなぎおかわり！」と日頃の昼

食よりもたくさん召しあがられていました。 

大勢のエントリーがあり、大盛況でした。 

「昨夜、寝ずに練習してきた」という方もおられました。 

大接戦の末、見事優勝した方に、多くの拍手と景品が

贈られました。次回の開催を楽しみにして下さい。 

園児たちからは、
手作りのひなま
つりの壁かけが
プレゼントされ
ました。 

「初めて植えた！」「これからが楽しみだ～」 

シニアファームの野菜作りが今年も始まりました。 


