
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員が取り分け

たお頭付きの鯛を

ぺろり。 

お酒で顔を真っ

赤にされている方

もおられました。 

職員の琴

の演奏に惹

かれたご利

用者から「上

手やねえ」と

お声をいた

だきました。 

すごろくで、「職員と

抱き合う」というマス

に止まりました。 

がっちりと抱き合っ

て離さず、笑いに包ま

れました。 

 

今年も無事に新年を迎え

ました。 

１年のスタートは「新年

会」からです。 

職員手作りの、鳥居の前

を通って会場へ。 

昼は定番のおせち料理。 

おやつは、おぜんざいをいただきました。 

穏やかな１年の始まりの日でした。 

会場では、書き

初めをしたり、お

みくじを引いて今

年１年の運勢を占

いました。 
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「初詣は美樹の園で行くから

家では行かんかった」との声も

あり、多冶速比売神社までの

道のりは小旅行気分を味わっ

ておられる方もいらっしゃいま

した。 

 

１月１１日、９名の

ボランティアさんが鏡

餅をぜんざいにしてく

ださいました。 

甘い匂いに誘われ

て皆さんたくさん食べ

ました。 

１月７日～９日の３日

間、多冶速比売神社へ 

初詣に出かけました。 

３日間ともお天気にも

恵まれ、ゆっくりと参拝し

ました。 

｢年の初めはやっぱり

初詣やね｣と言われ新年

の恒例行事を肌で感じて

おられました。 

 

豆まきによく使われる『大豆』は様々

な『パワー』が秘められています。 

『大豆』は良質なたんぱく質が豊富

に含まれ、昔から“畑の肉”と呼ばれて

きました。 三大栄養素である炭水化

物や脂質もバランス良く含み、ビタミン

Ｅ・ビタミンＢ１・カルシウム・鉄分・カリ

ウム・食物繊維などを豊富に含んだ 

栄養価の高い食品です。 

大豆パワーで 

目指せ健康美

人♪ 

新年の挨拶を終えた後、初詣を希望

される方が多冶速比売神社まで行きま

した。「今年もお参りに行けた」とお守り

を手に笑顔で帰ってこられました。 

その後は美樹大社？のおみくじを引

いて、「大吉や～！！」「何々？」「今年

のラッキーアイテム？は散歩に出るこ

とだって！！」「アッハッハッハー」「あ

んたは？」と新年から元気な声があち

こちで聞かれました。 

 


