
１２月１日桃山学院大学 総合体育館にて３施設合同大運動会が 

開催されました。ご利用者・ご家族・一般ボランティア・桃山学院大学の学生ボ

ランティアと職員の総勢２３０名の参加となりました。 

少し寒い時期の運動会ではありましたが、皆さん外の寒さを吹き飛ばす勢い

で各競技に参加されました。 

 

障害物競走リレー 

大玉送り 

 玉入れ 

選手宣誓 

綱引き 

たくさんのご参加 ありがとうございました 

借り物競走 



残念ながら負けた方にも、 

参加賞をお持ち帰りいただき 

全員の笑顔が見られた楽しい 

パーティーでした。 

パンケーキにお好みのトッピングをして

パーティーがスタートしました。 

その後は待ちに待った 

『プレゼント争奪 

じゃんけん大会！』 

じゃんけんで勝ち進んでいく方の笑顔と緊張感が

伝わってきたひと時でした。 

 

 

 

 

１２月は、パウダーアートを行いました。 

 

皆さん、細かい作業に手 

を焼きながらも、楽しそうに 

作っておられました。 
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「今年１年 元気に過ごせた事に感謝。来年の希望を持つ。」 

をテーマに忘年会を行いました。 

吊り鐘堂も新たに生まれ変わり、小さな音ですが煩悩を払い落し 

新年を迎える準備をしました。今年を振り返り、指先に 

カラースタンプを付けて新年の希望を言葉にしながら『希望の樹』を作成しました。 

昼食は、鍋を囲み賑やかに楽しい時間を過ごしました。 

宝くじでは当選者が「初めて当たった！」 

「忘年会に来て良かった」と笑顔で景品を手に帰られました。 

手作りの『干し柿』は、焼き芋の甘さに負けないくらい 

美味しく出来あがり、お茶と一緒に頂きました。 

来年も元気に会える事を約束して、忘年会を終えました。 

～パウダーアート～ 

絵柄が型抜きされた粘着付きボードにキラキラした
パウダー（色粉）をのせていく手芸です。 

すごく綺麗に出来あがりました☆ 

/コン＼ 


