
 

 

一年の始まりは、『新年会』からスタートしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

新しい年を迎え、初詣

に多治速比売神社へ

参拝に行きました。 

行くまでの車内では、

お正月の話題で盛り

上がりました。 

初詣の期間中は天気

も良く、それぞれの願

いを込め参拝されて

いました。おみくじを

引かれた方の中に

は、その結果に満足

されず「もう一回」と、

二度引かれる方も。

みなさんの願いが叶

うと良いですね。 

 

お正月といえば

“初詣！” 

今年も多治速比

売神社へ初詣に

出かけました。

｢やっぱり初詣に

来ると、身も心も

引きしまります

ね｣と言われる

方や、｢今年も一

年頑張ろうと思

う｣といった声が

多く聞かれ、皆さ

ん一年の無病息

災を祈願されて

いました。 

  

  

お昼には、もちろん

“おせち料理”をい

ただきました。 

料理を見たご利用

者の中には「食べる

のがもったいない」

と言う声もありま

した。 

職員による獅子舞や 

漫才、ボランティアによる

皿回しやマジック。 

最後は福笑いと、皆さん

大笑いの一日でした。 



 

 

 

 

 

 

お店に着くなり、コーヒーの

いい香りが漂い、 

店に入ると、とても落ち着い

た空間でした。 

おいしいコーヒーに、 

ケーキを添えて・・。 

ゆっくりとくつろぎ、楽しい 

ひとときでした。 

 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 
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特養のロビーには常に季節にあった花が生けられています。 

今回はそのお花の先生を紹介します。 

南
みなみ

 信甫
の ぶ ほ

先生（嵯峨
さ が ご

御流） 

 

特養が増築された頃より約１４年間、このロビーを美しいお花で飾ってくださいます。 

花は『季節に合う花』をその都度、お花屋さんで選ばれるそうです。 

華やかな時もあれば少しおとなしめな時もあり、ロビーを行き交う人の足を止め 

心豊かな気持ちにさせて下さいます。 

          この日は立春ということで少し早めの春を生けてくださいました。 

 

嵯峨御流・・・京都・大覚寺に生まれ育った伝統ある華道です。  

平安の初め、嵯峨天皇が大沢池で舟遊びの折に、小島に咲く可憐な菊を手

折られ、殿上の花瓶に挿されたところ、その姿が「天、地、人」の三才の

法にかなっていたと伝われています。 

嵯峨天皇の自然や草木に対する慈しみの心（精神）が、いけばな嵯峨御流の

礎となっています                         ～ インターネットより抜粋 ～ 

お誕生日会に 

ホットケーキを焼き

ました。 

誕生月でない方も 

一緒に手伝ってくだ

さり、みんなでお祝

いしました。 

お誕生日のお祝いに

写真を贈りました。「こ

の男前は誰や？」と気

に入っていただけたよ

うで、部屋に飾られて

います。 

蔵人
く ろ う ど

コーヒー 

‘珈蔵
かくら

‘に 

行ってきました。 


