
 

 

 

第１１回高齢者防火作

品展（堺市南消防署主

催）において、 

南防災協会長賞を受

賞しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

作品は作業療法士を中心に

デイケアのご利用者が、長

い時間を費やして作り上げ

ました。１０月１５日に行わ

れた表彰式には、デイケア

のご利用者２名と職員１名

が出席し、賞状と盾をいただ

きました。 

また、１０月１２日～１８日に

はパンジョ２階の光の広場

で授賞作品が展示されてい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

                      

                                        

３ヶ月に１度、ご家族も来ていただいてのお

食事会を開催しようと、新たな取り組みを始

めました。第１回目は１０月２３日。 

職員の着物姿と琴の演奏でお出迎え。秋ら

しく松茸や栗などを使った献立表を見て、ご

家族からは「披露宴みたい・・」と驚きの声が

聞かれました。 

最後にはご家族揃って記念写真をパチリ！ 

次回は冬のお食事会、お楽しみに。 

 

１０月は｢秋の遠足｣として、 

和泉市立久保惣
く ぼ そ う

美術館に 

出かけました。 

館内には、中国工芸品や有

名画家の美術品も多数展示

しており、｢昔の道具がない

時代でもこんな立派なもの

が出来るんやね｣と感心の

声も多く聞かれました。 

  また、園庭での記念撮影や、喫茶室で

ゆっくりとくつろがれ、芸術の秋を堪能し

ていただきました。 

 



 

 

 

昼下がりの美樹ちゃんパークでかわいい小鳥を見かけました。 

その小鳥はジョウビタキのメス。 

 

コンクリートの上にちょこんと座ってあたりを見回していましたが、 

人の気配に気づき木の枝に移動してしまいました。 

小枝にとまったジョウビタキは尾っぽをフリフリ、『ヒッヒッ』と 

鳴きながら縄張りを主張していたようにも見えました。 

ジョウビタキはスズメ目ツグミ科。全長14cm。 

繁殖期はロシアや中国などですごし、秋に日本へ飛来します。 

積雪のない地方で越冬し、平地から低山の農耕地、住宅地、公園、河原など 

に生息します。 

オスは頭が銀白色、顔は黒色、腹は赤茶色。メスは体が灰色味のある茶色。 

翼に白斑があるので「紋付鳥（もんつきどり）」とも呼ばれるそうです。 

名前のジョウは「尉」で銀髪のこと。ヒタキは「火焚」で、 

火打石をたたく音に似た音を出すことからジョウビタキなのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋桜を見に、和泉市にある 

リサイクル公園へ！！ 

 

 

 

 

見事！色鮮やかに咲いていま

した。隣では、グラジオラスも咲

いており、とても綺麗でした。 

気候もよく、 

気分も明るくなりました。 

  

     

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

    ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

    ・老人保健施設 美樹の園 

   堺市南区美木多上1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

    ・グループホーム 美樹の園 

       堺市南区小代 414-15  TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 
              
               HPアドレス http://mikinosono.sakura.ne.jp       
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今年のみかん狩りは・・・ 

なぜかみかん狩りの日だけ集中的

に大雨で外出は断念。 

職員が雨の中採ってきたみかんを

室内で召し上がって頂きました。 

「これ、みかん？！」と、 

びっくりするほど大きなみかんの皮

をむくと、ふわっとおいしそうな香り

に包まれ、歓声が上がりました。 

その後は夢中で中袋をむいて召し

上がられていました。 

 

ご利用者の誕生日にバースデー

カードを贈らせて頂いています。 

お渡しさせていただいた時、ある

ご利用者から、 

「年をとればとるほど、『おめでた

い』という気持ちよりも『またひと

つ山を越えたという喜び・感謝』で

す」というお話を聞かせていただ

きました。 

 

私たちも年をとること、老いていく

ことに後ろ向きな生き方よりもこ

んな風に年を重ねていきたいなぁ

と思いながら、これからも 

「聞き上手 笑顔美人を 心がけ」 

（ヘルパー川柳より）の精神で頑

張っていこうと思います。 

 


