
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 特養の新館４階には、大きな水槽があります。 

水槽をじ～～っと見ていると・・・ 

写真では分かりにくいですが、はっきりとミッキーマウスの 

模様がついています。この魚は「ミッキーマウスプラティー」 

という名前で、中には、ハート型の模様の魚もいるそうです。 

一度じっくり、ご覧になって下さい。 

今回は、お寿司を食べに出かけ

ました。「種類が豊富で目移りす

る」と言われながら、楽しまれてい

ました。 

 

ある方は、９皿食べられ、「もうい

いわ～」と言っていましたが、隣

の方のデザートを見て、「私も欲

しい」と食べられました。 

なんと言っても、安さにビックリさ

れていました。 

楽しい昼食時間を過ごせました。 

老健では、毎月“外出会”を企

画しています。９月は、和泉市

の池上
いけがみ

曽根
そ ね

遺跡
い せ き

で行われたフ

リーマーケットへ行ってきまし

た。まずは食堂で腹ごしらえ。

その後はお買い物♪ 

やっぱり女性は買い物が好き

ですね。いきいきした表情で、

あれも、これもと色んなお店を

回り、職員も一緒に楽しいひと

時を過ごしました。 
 

季節の花と緑を見に、和泉市リサ

イクル環境公園に行きました。 

花の広場にはコスモスが彩り、参

加された方は「空気もおいしいし、

花も綺麗し、こんな所があるんや

ね」と夏から秋への移り変わりを感

じた外出でした。 



 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

  ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

    堺市南区美木多上1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

  ・老人保健施設 美樹の園 

    堺市南区美木多上1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

  ・グループホーム 美樹の園 

    堺市南区小代414-15  TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 
              

               HPアドレス http://mikinosono.sakura.ne.jp             

    発行 平成２３年 １１月 

 

 

 

９月１８日に行われた“敬老祝賀会”。 

今年は、少し趣が違います。職員が演奏する琴の

音色を聴きながら、本格的な作法で、お茶会をしま

した。舞台で職員が御手前を披露し、ご利用者に目

と味で楽しんでいただき、おごそかでゆったりとし

た時間を過ごしながら、敬老のお祝いをしました。 

９月１０日に敬老祝賀会を行いました。昼食では祝い

膳を召し上がっていただき、「ご馳走ばっかりで、ど

れから食べよか迷うわ」と言われながら、皆様、完食

されました。 

その後は、カラオケ大会で、ご自慢の歌声を披露さ

れ、高得点が出ると、拍手喝采で、にぎやかな雰囲

気で行事も終了しました。 

今年の敬老会は、“明るい、楽しい”をテーマに、９月１２日から１７日まで行われました。職員が工夫をこらし

た衣装に身を包み、日夜特訓した一芸を披露すると、思わず笑いと拍手が沸き、職員全員で歌を歌って、終

わり・・と思いきや、まさかの“アンコール！！”の声が・・・ 

最後に、ご利用者、職員全員で「上を向いて歩こう」を大合唱♪ 楽しく、にぎやかな時間が流れました。 

 
 

ハリウッドから来園 !? 

ジェニファーとルイス 

仲良く 

マルモリ体操～♪ なんと !！ 

頭の上でテーブルクロス引きをやってみた・・・ 
成功したのか！？ 


