
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
１８名全員が参加されて、皆様

土の感触を楽しまれ、なかなか

思い通りにいかない方や、すん

なりと形が出来上がる方と様々

でした。 

今回の作品は、 

グループホーム開設５周年の

記念として作製しました。 

 

一
緒
に
た
こ
焼
き
を
焼
い
て
食
べ
よ
う
！ 

 

と
い
う
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
企
画
に
特
養
入

所
者
も
便
乗
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
。 

「あ
ん
ま
り
し
た
こ
と
な
い
の
」と
言
い
な

が
ら
も
、
音
楽
の
リ
ズ
ム
に
乗
り
な
が

ら
、
綺
麗
に
焼
い
て
下
さ
り
、
あ
ま
り
の

美
味
し
さ
に
ほ
と
ん
ど
の
方
が
お
替
わ
り

さ
れ
ま
し
た
。 

※
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
中
も
楽
し
み
を
持
っ
て
頂
く
為

に
、
シ
ョ
ー
ト
利
用
者
メ
イ
ン
の
外
出
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト 

 

４月２５日から 

「宣誓！私達選手一同は 安全に

楽しく競い合う事を誓います！」

と、力強い声で運動会が始まりま

した。運動会と言えば綱引き・玉

いれ等々。 

力の限り綱を引っ張り“勝利”に思

いっきり喜んだ一週間でした。 

 

大庭寺にあるお好み焼き屋さ

んにランチを食べに行きました。 

ソースの匂いや、お好み焼きの

焼ける音に「まだ、焼けてない

の？」と、待ちきれない様子でし

た。 
食べながら、いつも以上に会話

が盛り上がり、ドリンクバーも楽し

みながら、ゆっくりと過ごす事が

出来ました。  

「次回も、外食お願いね！」と、 

笑顔で言われました。 

 また、楽しみにしていて下さい。 

 

５月１４日(土)にグループホー

ムで、陶芸教室を開催しました。 
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介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

  ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

    堺市南区美木多上 1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

  ・老人保健施設 美樹の園 

    堺市南区美木多上 1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

  ・グループホーム 美樹の園 

    堺市南区小代 414-15  TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 
               ＨＰアドレス：http：//mikinosono.sakura.ne.jp/ 

発行 平成２３年 ７月 

 

 

５
月
７
日
～ 

 

日
に
か
け
て
特
養
２
階
（デ
イ
フ
ロ
ア
）の
改

修
工
事
を
行
い
ま
し
た
。 

平
成
４
年
８
月
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
。 

以
来 

 

年
の
間
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
フ
ロ
ア
ー
と
し
て
多
く
の

方
の
憩
い
の
場
と
な
り
ま
し
た
。 

今
回 

く
た
び
れ
た
床
と
壁
紙
を
張
り
替
え
、
新
た
に
生
ま
れ

変
わ
り
ま
し
た
。 

        

ま
た
、
中
央
に
あ
っ
た
通
路
を
、
壁
側
に
す
る
事
で
、
フ
ロ
ア
ー

が
広
く
な
り
、
よ
り
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
く
つ
れ
げ
る

場
に
な
り
ま
し
た
。 

 

利
用
者
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

「綺
麗
。
明
る
く
な
っ
た
。
」 

「壁
紙
が
明
る
く
な
っ
て
、 

良
く
な
っ
た
。
よ
そ
行
き
の
服
を 

着
て
、
来
た
く
な
る
。
」 

と
、
好
評
で
す
。 

一
度
、
足
を
運
ん
で
み
て
下
さ
い
。 

 

「今週も 小カブ ありました！！」 

訪問先のご利用者が嬉しそうに出して 

こられました。 

この方の場合は、食べたいものを買っておいて頂き、そ

れをヘルパーが柔らかくなるまで調理します。スーパー

やコンビニのお惣菜では固くて食べられなかったメニュ

ーでも、おいしく食べられるようになりました。 

「出来立ての温かいご飯が食べられるのでありがたい」

という 

嬉しいお声を 

頂いています。 

 

これからも 

 

頑張りますね！ 

 

毎年恒例のイチゴ狩り 

今年は５月１９日に９名の 

ご利用者と２名のご家族様、 

職員４名で行って来ました。 

その日は、暑いくらいの 

お天気で眩しい日差しの中を、新鮮なイチゴをまず 

見て楽しみ、次に食べて楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

みんなで楽しんだ後は、いっぱい実ってたイチゴが少

なくなり、少し淋しく、葉っぱだけが青々と目立っていま

した。 

 

２２ 

１９ 


