
「最
高
齢
、
104
歳
の
方
も
お
元
気
で
す
。
」 

100
歳
以
上
の
方
は
８
名
お
ら
れ
、
記
念
に
花
束
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。
式
典
の
後
は
、
新
人
職
員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
。
ぜ

し
て
皆
で
「川
の
流
れ
の
よ
う
に
」を
合
唱
し
、
入
居
者
の
皆

様
の
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。 

 

施設では、毎日色々な作業があ

ります。洗濯物をたたんだり、お

しぼりを巻いたり。それらの作業

をする為の準備を始めると自然

にご利用者が集まり「やります」と

言い、みんなで和気あいあいと

お手伝いをしてくれます。職員に

とっては心強い助っ人に日々、感

謝しています。 

 

９
月
下
旬
少
し
涼
し
く
な
っ
て
き
た
頃
に
、 

自
然
た
っ
ぷ
り
の
美
樹
ち
ゃ
ん
パ
ー
ク
に 

行
っ
て
き
ま
し
た
。 

色
々
な
花
（ケ
イ
ト
ウ
、
キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス
）や 

野
菜
（ヘ
チ
マ
、
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
、
オ
ク
ラ
）な
ど
を

前
に
「こ
ん
な
所
も
あ
る
の
ね
」と
、
思
い
思
い

に
見
て
回
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
る
方
は
「仏
壇

に
き
れ
い
な
お
花
を
供
え
て
あ
げ
た
い
わ
」と

言
わ
れ
、
ケ
イ
ト
ウ
を
手
に
取
り
、
持
ち
帰
ら

れ
て
い
ま
し
た
。 

寒くなって 

きました！ 

風邪や 

インフルエ 

ンザが流行る時期です。 

面会の際には、手洗いとうが

いをお願いします。うがい薬・

コップ・マスク・手指消毒液を

用意しています。 

ご協力よろしくお願いします。

寒い冬を健康に 

乗り切りましょう！！ 

 

 

ゆ
で
卵
を
む
く
時
、
上
手
に
む
け
な
く
て
白
身
が
殻
と 

一
緒
に
は
が
れ
て
し
ま
う
経
験
っ
て
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

ぜ
ん
な
時
は
ゆ
で
方
を
工
夫
す
る
と
大
丈
夫
。 

ま
ず
、
ゆ
で
る
時
は
水
か
ら
で
は
な
く
、 

熱
湯
に
卵
を
入
れ
る
こ
と
。 

ぜ
れ
と
、
卵
は
冷
蔵
庫
か
ら
出
し
た
て
の
方
が 

良
い
ぜ
う
で
す
！ 

た
っ
た
ぜ
れ
だ
け
の
こ
と
で
つ
る
ん
と
む
き
や
す
い
ゆ
で
卵
が
作

れ
ち
ゃ
い
ま
す♪  

1

度
お
試
し
あ
れ
！ 



 

 

・クッキー＆ヨッシーによるオカリナ演奏は、とても綺麗な音色

で、涙を流し、感動している利用者もいました。 

・生け花クラブは、とても人気があります。なぜなら全国各地か

ら取り寄せたお花を生けるからです。 

10
月
１
日
開
講
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
座
（２
級
）、

受
講
者
17
名
で
、
講
義
・演
習
が
終
わ
り
、
只
今
、
美
樹
の

園
の
各
施
設
で
実
習
中
で
す
。 

「修
了
後
は
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
仕
事
を
し
た
い
」と
希

望
に
満
ち
溢
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。 

介護のご相談、この新聞の内容についてのお問い合わせ先 

  ・特別養護老人ホーム 美樹の園 

    堺市南区美木多上1277-1 TEL.072-296-1222 FAX.072-296-7557 

  ・老人保健施設 美樹の園 

    堺市南区美木多上1359-2 TEL.072-296-1333 FAX.072-296-8833 

  ・グループホーム 美樹の園 

    堺市南区小代414-15  TEL.072-284-1555 ＦAX.072-296-8484 
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ショートステイは、 

入浴、排泄、食事などの介

護、その他の日常生活上の

お世話や機能訓練を行なう

サービスです。 

特養美樹の園のショートス

テイでは、1 日に１６名の受

け入れを行い、施設利用中

も、ご自宅の生活リズムが

変わらないように配慮して

います。10 月より新しい職

員が入り、３人でショートス

テイを担当しています。 

毎年行なわれている地域の盆

踊り大会に行ってきました！ 

和太鼓の演奏や数々の屋

台･･･そしてメインは盆踊り！ 

生演奏は迫力満点!! 

ご利用者が、地域の方に踊りを

教えてもらいながら楽しく踊れ

ました♪ 

 


